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यात्रि�यों के नज़रि�ए

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण" प्रश्न — उत्तर सहि+त। पहले खुद हल करने की कोशि5श करो, फि9र उत्तर मि;लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि(क से)

» यात्रि�यों और उनके वतृ्तांतों का महत्व
प्रश्न 1 (आसान). यात्रा वतृ्तांत कि7न्हें कहत ेहैं?
उत्तर — यात्रा के अनुभवों और देखी गई चीज़ों के बारे में लिGखी गई जानकारी को यात्रा वतृ्तांत कहत ेहैं।

प्रश्न 2 (आसान). दसवीं से सत्रहवीं सदी के तीन प्रमखु यात्रि�यों के नाम बताओ जिEनके बारे में हम इस अध्याय में पढ़ेंगे।
उत्तर — अल-बिOरूनी, इब्न बतूता, फ्रांस्वा बर्निU"यर।

प्रश्न 3 (मध्यम). यात्री अक्सर ऐसी कौन सी चीज़ें अपने वतृ्तांतों में लिQखत े थे जो स्थानीय लेखक नहीं लिQखत ेहोंगे और
क्यों?
उत्तर — यात्री नारिWयल या पान जसैी स्थानीय, रोजमर्रा[" की चीज़ों को भी लिGखत ेथे क्योंकि^ वे उनके लिGए नई और असामान्य
थीं। स्थानीय लेखक इन्हें सामान्य मानकर नहीं लिGखत ेथे।

प्रश्न 4 (कठिYन). यात्रि�यों के वतृ्तांत इति[हास को समझने में क्यों इतने महत्वपरू्ण_ हैं? कोई दो कारण बताओ।
उत्तर — पहला, वे एक बाहरी और निUष्पक्ष (impartial) दृष्टिhiकोण प्रदान करत ेहैं। दसूरा, वे उन छोटी-छोटी सामाजिnक और
सांस्कृतिpक डिrटेल्स को दर्ज" करत ेहैं जो स्थानीय लोगों के लिGए इतनी आम थीं कि^ उन्हें लिGखने लायक नहीं समझा जाता था।

» अल-बिcरूनी: एक बहुभाषी वि�द्वान और 'कि7ताब-उल-हिjन्द'
प्रश्न 5 (आसान). अल-बिcरूनी का जन्म कहाँ हुआ था?
उत्तर — ख़्वारिWश्म (आज के उज़्बेकि^स्तान में)

प्रश्न 6 (आसान). अल-बिcरूनी की सबसे प्रसिpद्ध पुस्तक का नाम क्या है?
उत्तर — 'कि^ताब-उल-हि+न्द'

प्रश्न 7 (मध्यम). अल-बिcरूनी भारत के बारे में जानने में क्यों रुचिv रखने लगा?
उत्तर — गज़नी में रहत ेहुए उसकी भारत के प्रतिp रुचि| बढ़ी, खासकर जब आठवीं शताब्दी से संस्कृत की कई कि^ताबें अरबी
में अनवुादि�त हो रही थीं और पंजाब के गज़नवी साम्राज्य का हि+स्सा बनने के बाद स्थानीय लोगों से संपर्क"  बढ़ गया था।

प्रश्न 8 (कठिYन). 'कि7ताब-उल-हिjन्द' की लेखन शैली की मखु्य वि�शषेताएँ क्या थीं?
उत्तर — इसकी भाषा सरल और स्पष्ट थी। प्रत्येक अध्याय में सामान्यतः एक प्रश्न होता था, फि9र संस्कृतवादी परंपराओं पर
आधारिWत वर्ण"न और अंत में अन्य संस्कृतिpयों के साथ तुलना की जाती थी। वि�द्वान इसे अल-बिOरूनी के गणि�त की ओर
झुकाव का परिWणाम मानत ेहैं।

» 'कि7ताब-उल-हिjन्द' की संरचना और वि�षयवस्तु
प्रश्न 9 (आसान). 'कि7ताब-उल-हिjन्द' कि7स भाषा में लिQखी गई थी?
उत्तर — अरबी भाषा में

प्रश्न 10 (आसान). इस कि7ताब में भारत से जुड़ ेकि7तने अध्याय थे?
उत्तर — लगभग 80 अध्याय
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प्रश्न 11 (मध्यम). अल-बिcरूनी ने अपनी कि7ताब लिQखने में कि7स खास शैली का प्रयोग कि7या था?
उत्तर — प्रश्न से शरुुआत, फि9र संस्कृत परंपराओं पर वर्ण"न और अतं में अन्य संस्कृतिpयों से तलुना।

प्रश्न 12 (कठिYन). 'कि7ताब-उल-हिjन्द' में कौन-कौन से वि�षय शामि~ल थे? कि7न्हीं तीन का उल्लेख करो।
उत्तर — धर्म" और दर्श"न, त्योहार, खगोल-वि�ज्ञान, रीतिp-रिWवाज, सामाजिnक-जीवन, भार-तौल, मरू्तिp "कला, कानून आदि�। (कोई भी
तीन)

» अल-बिcरूनी द्वारा भारतीय समाज को समझना: बाधाएं और जाति[ व्यवस्था
प्रश्न 13 (आसान). अल-बिcरूनी ने भारतीय समाज को समझने में पहली बाधा कि7से बताया?
उत्तर — भाषा को।

प्रश्न 14 (आसान). अल-बिcरूनी ने जाति[ व्यवस्था की कि7स मान्यता को अस्वीकार कि7या?
उत्तर — अपवि�त्रता की मान्यता को।

प्रश्न 15 (मध्यम). अल-बिcरूनी ने भारत की जाति[ व्यवस्था को समझाने के लिQए कि7न ग्रंथों का सहारा लिQया?
उत्तर — उसने वेदों, पुराणों, भगवद्गीता, पतंजलिG की कृतिpयों और मनुस्मतृिp जसेै ब्राह्मणवादी गं्रथों का सहारा लिGया।

प्रश्न 16 (कठिYन). अल-बिcरूनी के अनसुार, अपवि�त्रता की अवधारणा प्रकृति[ के नि�यमों के वि�रुद्ध क्यों थी?
उत्तर — अल-बिOरूनी ने कहा कि^ हर वो चीज़ जो अपवि�त्र होती है, वो अपनी पवि�त्रता को वापस पाने की कोशि5श करती है और
सफल भी होती है। जैसे सूर्य" हवा को शुद्ध करता है और समदु्र में नमक पानी को सड़ने से बचाता है। उसने तर्क"  दि�या कि^
अगर ऐसा नहीं होता, तो पथृ्वी पर जीवन असंभव होता, इसलिGए जातिp व्यवस्था में अपवि�त्रता का वि�चार प्रकृतिp के खि¤लाफ
था।

» इब्न बतूता: एक आरंभि�क वि�श्व-यात्री और उसका 'रि�ह्ला'
प्रश्न 17 (आसान). इब्न बतूता कि7स देश का मूल नि�वासी था?
उत्तर — मोरक्को

प्रश्न 18 (आसान). इब्न बतूता के यात्रा वतृ्तांत का क्या नाम है?
उत्तर — 'रिWह्ला'

प्रश्न 19 (मध्यम). इब्न बतूता ने कि7स शताब्दी में यात्राएँ कीं और उसकी 'रि�ह्ला' कि7स भाषा में लिQखी गई थी?
उत्तर — इब्न बतूता ने 14वीं शताब्दी में यात्राएँ कीं, और उसकी 'रिWह्ला' अरबी भाषा में लिGखी गई थी।

प्रश्न 20 (कठिYन). इब्न बतूता को 'आरंभि�क वि�श्व-यात्री' क्यों कहा जाता है? उसके ज्ञानार्ज_न की इच्छा कि7स प्रकार
अल-बिcरूनी से भि�न्न थी?
उत्तर — इब्न बततूा को 'आरंभि¨क वि�श्व-यात्री' इसलिGए कहा जाता है क्योंकि^ उसने 14वीं शताब्दी में, जब यात्रा करना बेहद
कठिªन था, वि�भि¨न्न महाद्वीपों की व्यापक यात्राएँ कीं। उसकी ज्ञानार्ज"न की इच्छा अल-बिOरूनी से इस मायने में भि¨न्न थी
कि^ अल-बिOरूनी ने ज्ञान मखु्य रूप से ग्रंथों और वि�द्वानों के माध्यम से प्राप्त कि^या, जबकि^ इब्न बततूा ने कि^ताबों के बजाय
यात्राओ ंऔर प्रत्यक्ष अनुभवों से ज्ञान प्राप्त करने को अधि¯क महत्व दि�या।

» इब्न बतूता द्वारा भारतीय उत्पादों और शहरों का वर्ण_न
प्रश्न 21 (आसान). इब्न बतूता ने भारतीय शहरों की कौन सी दो मुख्य वि�शषेताएँ बताईं?
उत्तर — इब्न बतूता ने भारतीय शहरों को घनी आबादी वाला और समदृ्ध बताया।

प्रश्न 22 (आसान). इब्न बतूता ने नारि�यल को कि7स जानवर के बाल जैसा बताया था?
उत्तर — उसने नारिWयल के रेशों को घोड़ ेके बाल जैसा बताया था।
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प्रश्न 23 (मध्यम). इब्न बतूता के लिQए नारि�यल और पान 'असामान्य' क्यों थे, जबकि7 भारतीयों के लिQए वे सामान्य थे?
उत्तर — इब्न बतूता मोरक्को से आया था, जहाँ नारिWयल और पान नहीं उगत ेथे, इसलिGए उसके लिGए ये अनोखे थे। भारतीयों
के लिGए, ये रोज़मर्रा[" की चीज़ें थीं, जो उनके जीवन का हि+स्सा थीं, इसलिGए उन्हें ये सामान्य लगती थीं।

प्रश्न 24 (कठिYन). इब्न बतूता ने भारतीय कृषि� प्रणाली के बारे में क्या महत्वपरू्ण_ अवलोकन कि7या?
उत्तर — उसने देखा कि^ भारत की ज़मीन इतनी उपजाऊ थी कि^ यहाँ साल में दो फसलें उगाई जाती थीं, जो उसकी अपनी
मातभृूमि; में असंभव था। इससे उसे भारतीय अर्थ"व्यवस्था की समदृ्धि¯ का अंदाज़ा हुआ।

» इब्न बतूता: भारत की संचार प्रणाली और व्यापार
प्रश्न 25 (आसान). इब्न बतूता ने भारत की कि7स प्रणाली की कार्य_कुशलता देखकर आश्चर्य_ व्यक्त कि7या?
उत्तर — भारत की डाक प्रणाली की कार्य"कुशलता देखकर।

प्रश्न 26 (आसान). अश्व डाक व्यवस्था को क्या कहा जाता था?
उत्तर — अश्व डाक व्यवस्था को 'उलुक' कहा जाता था।

प्रश्न 27 (मध्यम). पैदल डाक व्यवस्था की क्या वि�शषेता थी जो उसे अश्व डाक से भी तजे़ बनाती थी?
उत्तर — पैदल डाक व्यवस्था में हर एक मील के एक-तिpहाई हि+स्से पर यानी हर तीन मील पर संदेशवाहक तैयार रहत ेथे। वे
घंटिiयों वाली छड़ का प्रयोग करत ेथे और पत्र को एक-दसूरे को पास करत ेहुए बहुत तजे़ी से दौड़त ेथे।

प्रश्न 28 (कठिYन). इब्न बतूता के वर्ण_न के अनुसार, भारत की संचार प्रणाली ने व्यापारि�यों और गुप्तचरों को कि7स प्रकार
लाभ पहँुचाया?
उत्तर — इस कुशल प्रणाली से व्यापारिWयों के लिGए लंबी दरूी तक सचूना और माल भेजना संभव हुआ। गुप्तचरों की खबरें भी
सलु्तान तक बहुत तजे़ी से पहँुच जाती थीं, जिnससे राज्य को महत्वपूर्ण" निUर्ण"य लेने में मदद मि;लती थी। यह भारतीय
अर्थ"व्यवस्था की जीवंतता को भी दर्शा["ता है।

» फ्रांस्वा बर्नि�_यर: 'पूर्व_' और 'पश्चि�vम' की तुलना
प्रश्न 29 (आसान). फ्रांस्वा बर्नि�_यर कि7स देश के रहने वाले थे?
उत्तर — फ्रांस

प्रश्न 30 (आसान). बर्नि�_यर भारत में कि7सकी तलाश में आए थे?
उत्तर — अवसरों की तलाश में (मुग़ल साम्राज्य में)

प्रश्न 31 (मध्यम). बर्नि�_यर मुग़ल दरबार से कि7न दो मुख्य भूमि~काओं में जडु़ ेथे?
उत्तर — पहले दारा शि5कोह के चि|कि^त्सक के रूप में, और बाद में दानिUशमंद ख़ान के साथ बदु्धि¯जीवी तथा वैज्ञानिUक के रूप
में।

प्रश्न 32 (कठिYन). बर्नि�_यर अपनी भारत यात्रा के दौरान देखी गई चीजों की तलुना कि7ससे करत ेथे? और इस तलुना में वे
भारत को कैसा बतात ेथे?
उत्तर — बर्निU"यर भारत में जो देखत ेथे, उसकी तुलना यूरोपीय स्थिº»तिp से करत ेथे। इस तलुना में वे अक्सर भारत की स्थिº»तिp
को यूरोप की तुलना में 'दयनीय' बतात ेथे।

» बर्नि�_यर का भू-स्वामि~त्व का प्रश्न और 'अपवि�कसिpत' पूर्व_ का चिvत्रण
प्रश्न 33 (आसान). बर्नि�_यर ने भारत और यूरोप के बीच कि7स मखु्य अंतर पर जोर दि�या?
उत्तर — भारत में निUजी भ-ूस्वामि;त्व का अभाव।

प्रश्न 34 (आसान). बर्नि�_यर के अनुसार, मुगल साम्राज्य में ज़मीन का असली मालिQक कौन था?
उत्तर — सम्राट (राजा)।
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प्रश्न 35 (मध्यम). बर्नि�_यर ने क्यों सोचा कि7 राजकीय भ-ूस्वामि~त्व से कृषि� का पतन होता है?
उत्तर — क्योंकि^ भू-धारकों को अपनी ज़मीन पर मालिGकाना हक़ का भरोसा नहीं था, इसलिGए उन्होंने उत्पादन बढ़ाने या उसमें
निUवेश करने में रुचि| नहीं ली।

प्रश्न 36 (कठिYन). बर्नि�_यर के 'अपवि�कसिpत' पूर्व_ के चिvत्रण का क्या मतलब है, और क्या यह पूरी तरह सही था?
उत्तर — इसका मतलब है कि^ बर्निU"यर ने भारत को आर्थि»"क और सामाजिnक रूप से पिÀछड़ा हुआ देश बताया। हालांकि^ यह
उसका एकतरफा नज़रिWया था, जो उसकी यरूोपीय सोच से प्रभावि�त था और पूरी तरह से सही नहीं था। कई मुगल दस्तावेज़ों
से भी उसकी बात परूी तरह से मेल नहीं खाती।

» बर्नि�_यर का ग्रामीण समाज, कारखाने और नगरीय कें द्र
प्रश्न 37 (आसान). बर्नि�_यर के अनुसार ग्रामीण समाज की मखु्य समस्या क्या थी?
उत्तर — कि^सानों की व्यापक गरीबी।

प्रश्न 38 (आसान). बर्नि�_यर ने मुगलकालीन शहरों के लिQए कि7स शब्द का प्रयोग कि7या?
उत्तर — 'शि5वि�र नगर'।

प्रश्न 39 (मध्यम). बर्नि�_यर ने राजकीय कारखानों में काम करने वाले शि�ल्पकारों की स्थि¡¢ति[ के बारे में क्या देखा?
उत्तर — उसने देखा कि^ शि5ल्पकार सबुह आत ेथे और पूरे दि�न काम करत ेथे, लेकि^न उनकी जीवन स्थिº»तिpयों में कोई सधुार
नहीं होता था। उसे लगा कि^ उनमें अपने जीवन को बेहतर बनाने की इच्छा ही नहीं थी, क्योंकि^ सब कुछ राजकीय निUयंत्रण
में था।

प्रश्न 40 (कठिYन). बर्नि�_यर का ग्रामीण समाज, कारखाने और नगरीय कें द्रों का चिvत्रण कि7स प्रकार 'अति[सरलीकृत' था?
उत्तर — बर्निU"यर का चि|त्रण अतिpसरलीकृत था क्योंकि^ उसने केवल गरीबी और निUर्भ"रता पर ज़ोर दि�या, लेकि^न उसने उत्पादन
कें द्रों, व्यापारिWक नगरों, बंदरगाह नगरों और धार्मि;"क कें द्रों जसेै अन्य प्रकार के समदृ्ध शहरों की अनदेखी की। उसने भारतीय
समाज की जटिiलताओ ंऔर वि�वि�धताओ ंको पूरी तरह से नहीं समझा, बल्किÄ^ यूरोप से तलुना करत ेहुए एकतरफ़ा नज़रिWया
प्रस्तुत कि^या।

» यात्रि�यों के वतृ्तांतों में महिjलाएं: दासिpयां, सती और श्रमि~क
प्रश्न 41 (आसान). इब्न बतूता के अनुसार दासिpयों का मुख्य उपयोग क्या था?
उत्तर — घरेल ूकाम, मनोरंजन और सलु्तान के लिGए जाससूी।

प्रश्न 42 (आसान). बर्नि�_यर ने कि7स कुरीति[ पर वि�शषे ध्यान दि�या?
उत्तर — सती प्रथा पर।

प्रश्न 43 (मध्यम). यात्रि�यों के वतृ्तांतों से हमें महिjलाओं की श्रमि~क भमूि~का के बारे में क्या पता चलता है?
उत्तर — महि+लाएँ कृषिÇ और व्यापारिWक गतिpवि�धि¯यों में महत्वपूर्ण" भूमि;का निUभाती थीं, हालांकि^ यात्रिÉयों ने इस पर कम ध्यान
दि�या।

प्रश्न 44 (कठिYन). क्या इब्न बततूा और बर्नि�_यर के वतृ्तांतों में महिjलाओं की पूरी स्थि¡¢ति[ का नि�ष्पक्ष चिvत्रण मि~लता है?
अपने वि�चार व्यक्त करें।
उत्तर — नहीं, ये वतृ्तांत पूरी तरह निUष्पक्ष नहीं हैं। यात्री अक्सर अपनी सांस्कृतिpक पषृ्ठभमूि; के आधार पर चीज़ों को देखत ेथे
और सामान्य महि+लाओ ंके जीवन पर कम ध्यान देत ेथे। उनके वर्ण"न अक्सर सामाजिnक कुरीतिpयों या असाधारण स्थिº»तिpयों
पर कें द्रिËत होत ेथे, जबकि^ रोज़मर्रा[" के जीवन में महि+लाओ ंकी व्यापक भमूि;का (जैसे कृषिÇ या व्यापार में) अक्सर अनदेखी कर
दी जाती थी।

  हल कि7ए हुए उदाहरण (step-by-step)
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उदाहरण 1. प्राचीन यात्रि�यों के वतृ्तांत हमें कि7स तरह अतीत के समाज को समझने में मदद करत ेहैं?
   › पहला, ये वतृ्तांत उन लोगों ने लिGखे जो हमारे समाज से अलग पषृ्ठभमूि; के थे।
   › दसूरा, वे यहाँ की आम चीज़ों को भी अद्भुत मानत ेथे और वि�स्तार से लिGखत ेथे, जो हमारे अपने लेखक शायद नहीं
लिGखत।े
   › तीसरा, इन वतृ्तांतों से हमें उस समय के रीतिp-रिWवाजों, खान-पान, कपड़ों और आर्थि»"क स्थिº»तिp की जानकारी मि;लती है।
   › चौथा, ये हमें दि�खात ेहैं कि^ उस समय वि�भि¨न्न संस्कृतिpयों के बीच कैसे संबंध थे।
उत्तर — यात्रि�यों के वतृ्तांत अतीत के समाज को समझने के लिQए एक बाहरी, वि�स्ततृ और अनमोल जानकारी का स्रोत प्रदान
करत ेहैं, जो स्थानीय लेखकों द्वारा अक्सर छोड़ी गई बारीक डि­टेल्स को सामने लात ेहैं।

उदाहरण 2. अल-बिcरूनी कौन था और उसने भारत के अध्ययन में क्या महत्वपरू्ण_ योगदान दि�या?
   › पहला कदम: अल-बिOरूनी एक बहुभाषी वि�द्वान था, जिnसका जन्म 973 ई. में ख़्वारिWश्म (आज के उज़्बेकि^स्तान में) में
हुआ था। वह कई भाषाओं, जसेै सीरिWयाई, फारसी, हि+ब्रू और संस्कृत का ज्ञाता था।
   › दसूरा कदम: वह महमूद गज़नवी के साथ बंधक के रूप में गज़नी आया था। यहीं पर उसकी भारत के प्रतिp गहरी रुचि|
वि�कसिÑत हुई।
   › तीसरा कदम: उसने भारत में ब्राह्मण पुरोहि+तों और वि�द्वानों के साथ कई वर्ष" बिOताए, जिnनसे उसने संस्कृत, धर्म" और
भारतीय दर्श"न का गहन ज्ञान प्राप्त कि^या।
   › चौथा कदम: उसने अपनी प्रसिÑद्ध अरबी कृतिp 'कि^ताब-उल-हि+न्द' लिGखी, जो धर्म", दर्श"न, त्योहारों, रीतिp-रिWवाजों,
सामाजिnक जीवन, खगोल-वि�ज्ञान जैसे लगभग 80 अध्यायों में भारत का वि�स्ततृ वर्ण"न करती है। यह कि^ताब भारत को
समझने का एक अमलू्य स्रोत है।
उत्तर — अल-बिcरूनी एक बहुभाषी वि�द्वान था जिEसने ग्यारहवीं शताब्दी में भारत का गहन अध्ययन कि7या और
'कि7ताब-उल-हिjन्द' नामक अपनी प्रसिpद्ध पुस्तक के माध्यम से भारतीय संस्कृति[, धर्म_, वि�ज्ञान और समाज का वि�स्ततृ
वि�वरण प्रस्ततु कि7या, जिEससे वह भारतीय इति[हास का एक महत्वपूर्ण_ स्रोत बन गया।

उदाहरण 3. अल-बिcरूनी ने अपनी कि7ताब 'कि7ताब-उल-हिjन्द' में भारत के कि7न-कि7न वि�षयों पर जानकारी दी है और इसे
लिQखने की उसकी खास शैली क्या थी?
   › सबसे पहले, यह अरबी भाषा में लिGखी गई एक बहुत बड़ी कि^ताब है, जिnसकी भाषा सरल और साफ़ थी।
   › इसमें लगभग 80 अध्याय थे, जो बहुत सारे वि�षयों पर थे — जैसे यहाँ के धर्म" और दर्श"न, त्योहार कैसे मनाए जात ेथे,
खगोल-वि�ज्ञान यानी तारे-ग्रहों के बारे में क्या जानत े थे लोग, कीमि;या यानी रसायन वि�ज्ञान, यहाँ के रीतिp-रिWवाज और
परंपराएँ, लोगों का सामाजिnक जीवन कैसा था, भार-तौल और नापने के तरीके, मूर्तिp "कला और काननू जैसी कई बातें इसमें
शामि;ल थीं।
   › इसकी सबसे खास बात थी इसकी संरचना। अल-बिOरूनी ने ज़्यादातर अध्यायों में एक ही तरीका अपनाया: सबसे पहले
वो एक 'प्रश्न' पछूता था।
   › फि9र, वो उस प्रश्न का उत्तर 'संस्कृतवादी परंपराओं' यानी भारतीय ग्रंथों और ज्ञान के आधार पर वि�स्तार से देता था।
   › और आखि¤र में, वो उसकी 'तलुना' दसूरी संस्कृतिpयों, जैसे यूनानी या फ़ारसी, के साथ करता था ताकि^ पाठक बातों को
बेहतर समझ सकें । ये तरीका ऐसा था जैसे गणि�त का कोई सवाल हल करत ेहैं, बहुत ही स्पष्ट और क्रमबद्ध।
   › इससे हमें पता चलता है कि^ वह सिÑर्फ"  भारत की जानकारी नहीं दे रहा था, बल्किÄ^ उसे बाकी दनुिUया से जोड़कर समझा
रहा था।
उत्तर — अल-बिcरूनी ने अपनी 'कि7ताब-उल-हिjन्द' में धर्म_, दर्श_न, त्योहारों, खगोल-वि�ज्ञान, रीति[-रि�वाजों, सामाजिEक-जीवन,
भार-तौल और कानून जसेै वि�षयों पर वि�स्तार से लिQखा। इसकी वि�शि�ष्ट लेखन शैली में प्रत्येक अध्याय एक प्रश्न से शुरू
होता था, फि²र संस्कृतवादी परंपराओं पर आधारि�त वर्ण_न होता था और अतं में अन्य संस्कृति[यों से तुलना की जाती थी।
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उदाहरण 4. अल-बिcरूनी ने भारतीय समाज को समझने में कि7न तीन मुख्य बाधाओ ंका जिEक्र कि7या है?
   › पहला, भाषा की समस्या: अल-बिOरूनी ने देखा कि^ संस्कृत भाषा, अरबी और फारसी से बहुत अलग थी, इसलिGए वि�चारों
और सिÑद्धांतों का एक भाषा से दसूरी में अनुवाद करना बहुत मुश्किØ^ल था।
   › दसूरा, धार्मि;"क भि¨न्नता: भारत के धर्म" और पजूा-पाठ के तरीके, अल-बिOरूनी के अपने धर्म" से बहुत अलग थे, जिnससे
समझने में परेशानी हुई।
   › तीसरा, भारतीय लोगों का अभि¨मान: अल-बिOरूनी को लगा कि^ भारतीय लोग अक्सर सोचत ेथे कि^ उनके पास जो ज्ञान
है, वह दनुिUया में सबसे अच्छा है और वे दसूरों से कुछ सीखना नहीं चाहत ेथे।
   › इन्हीं तीन कारणों से अल-बिOरूनी को भारतीय समाज की गहराई तक पहंुचने में चुनौतिpयां आईं।
उत्तर — अल-बिcरूनी ने भारतीय समाज को समझने में तीन मखु्य बाधाएं बताईं: भाषा की भि�न्नता, धार्मि~_क अवस्था और
प्रथा में भि�न्नता, और भारतीयों का अभि�मान।

उदाहरण 5. इब्न बततूा ने अपने जीवन में कौन सा प्रमखु कार्य_ कि7या और उसके यात्रा वतृ्तांत का नाम क्या था?
   › पहला कदम, हम समझेंगे कि^ इब्न बततूा कौन था। वह एक मोरक्को का यात्री था जिnसे ज्ञान कि^ताबों से ज्यादा
यात्राओ ंसे मि;लता था।
   › दसूरा कदम, उसने बहुत लंबी यात्राएँ कीं और भारत भी आया।
   › तीसरा कदम, उसने अपनी सभी यात्राओं का अनभुव एक कि^ताब में लिGखा।
   › चौथा कदम, इस कि^ताब को अरबी भाषा में 'रिWह्ला' कहा गया।
उत्तर — इब्न बतूता ने एक आरंभि�क वि�श्व-यात्री के रूप में व्यापक यात्राएँ कीं। उसके यात्रा वतृ्तांत का नाम 'रि�ह्ला' था।

उदाहरण 6. इब्न बततूा ने भारत में जिEन दो मखु्य उत्पादों को 'असामान्य' (unusual) बताया, उनके नाम लिQखि¸ए और
उसके वर्ण_न को संक्षेप में समझाइए।
   › पहला उत्पाद था 'नारिWयल'। इब्न बततूा ने नारिWयल को देखकर कहा कि^ यह मनषु्य के सिÑर जैसा दि�खता है और
इसके रेश ेघोड़ ेके बाल जसेै लगत ेहैं, जिnनसे रस्सी बनाई जाती है।
   › दसूरा उत्पाद था 'पान'। उसने देखा कि^ लोग पान की पत्तिÛयां खात ेहैं और यह उनके मुँह को लाल कर देता है, लेकि^न
इससे दांतों को कोई नकुसान नहीं होता। उसने इसे एक तरह का 'फल' या 'मसाला' समझा जो लोग भोजन के बाद खात ेथे।
उत्तर — इब्न बततूा ने नारि�यल और पान को भारत के दो असामान्य उत्पाद बताया। नारि�यल को उसने इंसान के सिpर जैसा
और पान को एक ऐसी पत्ती बताया जो मुँह को लाल करती है।

उदाहरण 7. इब्न बतूता ने भारत में कि7तने प्रकार की डाक व्यवस्था का वर्ण_न कि7या है? उनके नाम और मुख्य वि�शषेताएँ
बताएँ।
   › सबसे पहले, हमें यह याद करना होगा कि^ इब्न बततूा ने अपनी 'रिWह्ला' में भारत की डाक प्रणाली के बारे में क्या कहा
है।
   › उसने बताया कि^ भारत में दो मखु्य प्रकार की डाक व्यवस्थाएँ थीं।
   › पहला प्रकार था 'अश्व डाक व्यवस्था', जिnसे 'उलकु' कहा जाता था। इसकी खासिÑयत थी कि^ हर चार मील पर राजकीय
घोड़ ेतनैात होत ेथे, जो संदेशों को तजे़ी से ले जात ेथे।
   › दसूरा प्रकार था 'पदैल डाक व्यवस्था', जिnसे 'दावा' कहा जाता था। यह और भी तजे़ थी, क्योंकि^ हर एक मील के
एक-तिpहाई हि+स्से पर यानी हर तीन मील पर घनी आबादी वाले गाँवों के बाहर तीन मंडप होत ेथे जहाँ संदेशवाहक तैयार बठेै
रहत ेथे। उनके पास घंटिiयों वाली छड़ होती थी और वे पत्र को एक से दसूरे को पास करत ेहुए बहुत तजे़ी से दौड़त ेथे।
उत्तर — इब्न बतूता ने भारत में दो प्रकार की डाक व्यवस्था का वर्ण_न कि7या है: 1. अश्व डाक व्यवस्था (उलकु) - हर चार
मील पर घोड़ों द्वारा संचालिQत। 2. पैदल डाक व्यवस्था (दावा) - हर एक मील के एक-ति[हाई हिjस्से पर संदेशवाहकों द्वारा,
जो घंटि»यों वाली छड़ के साथ तजे़ी से दौड़त ेथे। पदैल डाक अश्व डाक से भी तीव्र थी।
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उदाहरण 8. फ्रांस्वा बर्नि�_यर भारत में कि7तने वर्षों¾ तक रहे और उनके दो मुख्य पेश ेक्या थे?
   › पहला कदम: याद करो कि^ बर्निU"यर कब से कब तक भारत में थे। यह 1656 से 1668 तक का समय था।
   › दसूरा कदम: इन सालों को घटाकर कुल वर्ष" निUकालो। 1668 - 1656 = 12 वर्ष"।
   › तीसरा कदम: बर्निU"यर के पेश ेयाद करो। वह एक चि|कि^त्सक थे और एक इतिpहासकार भी।
   › चौथा कदम: यह भी याद रखो कि^ वह एक राजनीतिpक दार्श"निUक भी थे।
   › उत्तर को एक साथ लिGखो।
उत्तर — फ्रांस्वा बर्नि�_यर भारत में 12 वर्षों¾ तक रहे। वह मुख्य रूप से एक चिvकि7त्सक, दार्श_नि�क और इति[हासकार थे।

उदाहरण 9. बर्नि�_यर के अनसुार मुगल साम्राज्य में भू-स्वामि~त्व की क्या समस्या थी और इसका समाज पर क्या असर पड़ा?
   › बर्निU"यर का मानना था कि^ मगुल साम्राज्य में निUजी भू-स्वामि;त्व नहीं था, यानी ज़मीन का मालिGक कोई व्यक्तिßp वि�शषे
नहीं होता था।
   › उसकी नज़र में, ज़मीन का एकमात्र मालिGक सम्राट था, जो इसे अपने अमीरों और सरदारों में बांटता था।
   › इस वजह से, जो लोग ज़मीन पर खेती करत ेथे या उसे इस्तमेाल करत ेथे, उन्हें यह वि�श्वास नहीं था कि^ ये ज़मीन
उनकी अपनी है या उनके बच्चों को मि;लेगी।
   › परिWणामस्वरूप, कि^सानों और भू-धारकों ने ज़मीन की उत्पादकता बढ़ाने या उसमें दीर्घ"कालिGक निUवेश करने में कोई रुचि|
नहीं दि�खाई।
   › बर्निU"यर के अनसुार, इसी वजह से कृषिÇ का वि�नाश हुआ, कि^सानों का बहुत शोषण हुआ और समाज में गरीबी और
जीवन स्तर में गिâरावट आई।
   › इसलिGए, उसने भारत को एक 'अपवि�कसिÑत' और गरीब 'परू्व"' के रूप में चि|त्रिÉत कि^या, जहाँ शासक बहुत अमीर थे और
बाकी सब गरीब।
   › उसने यह भी चेतावनी दी कि^ यदि� यरूोपीय शासक मगुल ढांचे का पालन करेंगे, तो उनके राज्य भी रेगिâस्तान बन
जाएंगे।
उत्तर — बर्नि�_यर के अनसुार, मगुल साम्राज्य में नि�जी भू-स्वामि~त्व के अभाव के कारण उत्पादन में नि�वेश नहीं हुआ, जिEससे
कृषि� का पतन हुआ, कि7सानों का शोषण बढ़ा, और अंततः भारत एक 'अपवि�कसिpत' और गरीब समाज बन गया।

उदाहरण 10. बर्नि�_यर ने मगुलकालीन शहरों को 'शि�वि�र नगर' क्यों कहा?
   › बर्निU"यर का मानना था कि^ मगुल शहर राजा और उसके दरबार पर बहुत ज़्यादा निUर्भ"र थे।
   › उसने सोचा कि^ ये शहर तब अस्तिºpत्व में आत ेथे जब राजकीय दरबार वहाँ आता था।
   › और जसेै ही दरबार वहाँ से चला जाता था, ये शहर तजे़ी से कमज़ोर पड़ने लगत ेथे।
   › उसने यह भी सझुाया कि^ इन शहरों की सामाजिnक और आर्थि»"क नींव मज़बूत नहीं थी, बल्किÄ^ वे राजकीय संरक्षण पर
आश्रिçत थे।
   › इसलिGए, उसने इन शहरों को 'शि5वि�र नगर' कहा, यानी ऐसे शहर जो अस्थायी शि5वि�रों की तरह थे।
उत्तर — बर्नि�_यर ने मुगलकालीन शहरों को 'शि�वि�र नगर' कहा क्योंकि7 उसका मानना था कि7 ये शहर राजकीय दरबार के
आगमन पर बनत ेथे और उसके जाने पर पतनोन्मुख हो जात ेथे, उनकी आर्थि¢_क और सामाजिEक नींव राजकीय संरक्षण पर
नि�र्भ_र थी।

उदाहरण 11. इब्न बतूता और बर्नि�_यर के वतृ्तांतों में महिjलाओ ंकी कि7न मुख्य भमूि~काओं और स्थि¡¢ति[यों का वर्ण_न मि~लता है?
स्पष्ट कीजिEए।
   › पहला, इब्न बततूा ने दासिÑयों के बारे में बताया कि^ उन्हें बाज़ारों में बेचा जाता था और भेंट में दि�या जाता था। सुल्तान
की सेवा में कुछ दासिÑयाँ संगीत और गायन में निUपुण होती थीं, और कुछ को जासूसी के लिGए भी इस्तमेाल कि^या जाता था।
   › दसूरा, बर्निU"यर ने सती प्रथा का वि�स्ततृ वर्ण"न कि^या। उसने देखा कि^ कुछ महि+लाएँ स्वेच्छा से सती हो जाती थीं, लेकि^न
कईयों को मरने के लिGए मजबूर कि^या जाता था।
   › तीसरा, इन यात्रिÉयों ने सामान्य श्रमि;क महि+लाओ ंपर कम ध्यान दि�या, पर फि9र भी पता चलता है कि^ महि+लाएँ कृषिÇ,
और व्यापारिWक गतिpवि�धि¯यों में भी शामि;ल थीं, हालाँकि^ उनका ज़्यादा ज़िêक्र नहीं है।
उत्तर — इब्न बतूता ने दासिpयों (घरेल ूकाम, मनोरंजन, जाससूी) और बर्नि�_यर ने सती प्रथा (मजबरूी या स्वेच्छा से) का वर्ण_न
कि7या। इसके अलावा, महिjलाएँ कृषि� और व्यापारि�क कार्यों¾ में भी शामि~ल थीं, हालांकि7 इस पर कम ध्यान दि�या गया।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 7



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • History (Part 2)

  बोर्ड_ परीक्षा के लिQए ख़ास

• अल-बिOरूनी के जीवन, उसकी भाषाओ ं के ज्ञान और 'कि^ताब-उल-हि+न्द' की वि�शषेताओ ं पर आधारिWत प्रश्न अक्सर बोर्ड"
परीक्षा में पूछे जात ेहैं। इसे अच्छे से समझ लेना।
• अल-बिOरूनी की 'कि^ताब-उल-हि+न्द' की वि�शि5ष्ट संरचना और उसमें शामि;ल वि�षयों की वि�स्ततृ श्रृंखला बोर्ड" परीक्षाओ ंके लिGए
बहुत महत्वपरू्ण" है। इसे ध्यान से समझना और याद रखना।
• यह प्रश्न बोर्ड" परीक्षा में अक्सर 3 या 5 नंबर में पूछा जाता है, खासकर अल-बिOरूनी की बाधाओ ंऔर जातिp व्यवस्था पर
उसके वि�चारों को लेकर। इसे अच्छे से तैयार करना।
• यह वि�षय बोर्ड" परीक्षा के लिGए बहुत महत्वपूर्ण" है! इब्न बतूता के यात्रा वतृ्तांत 'रिWह्ला' का महत्व, उसकी यात्राओं की
कठिªनाइयाँ और भारत में उसके अनभुव, खासकर सुल्तान मुहम्मद बिOन तुगलक से जडु़ाव, इन सब पर प्रश्न आ सकत ेहैं।
• इब्न बततूा के नारिWयल और पान के वर्ण"न पर आधारिWत प्रश्न अक्सर बोर्ड" परीक्षा में आत ेहैं। उसके वर्ण"नों को याद रखें
और क्यों वे उसके लिGए 'असामान्य' थे, इस पर ध्यान दें।
• इब्न बतूता की 'रिWह्ला' में वर्णि�"त भारत की डाक व्यवस्था पर सीधा प्रश्न आ सकता है। उलकु और दावा के बीच अतंर
को ध्यान से समझकर लिGखना।
• बर्निU"यर के 'परू्व"' और 'पश्चिØ|म' की तलुना वाले दृष्टिhiकोण पर अक्सर सीधे सवाल आत ेहैं, खासकर उनके यूरोपीय नज़रिWए
और भारत के प्रतिp उनके आकलन पर ध्यान देना।
• यह अवधारणा बोर्ड" परीक्षाओ ंके लिGए बहुत महत्वपूर्ण" है। बर्निU"यर के इस भ-ूस्वामि;त्व के प्रश्न और उसके प्रभावों पर अक्सर
बड़ ेप्रश्न आत ेहैं, इसलिGए इसे ध्यान से समझो और याद रखो।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› अल-बिOरूनी: बहुभाषी वि�द्वान, 'कि^ताब-उल-हि+न्द' लेखक, भारतीय संस्कृतिp का वर्ण"नकर्ता["।
› कि^ताब-उल-हि+न्द: सरल अरबी, 80 अध्याय, प्रश्न-वर्ण"न-तलुना शलैी, वि�वि�ध वि�षय।
› अल-बिOरूनी: भाषा, धर्म", अभि¨मान बाधाएं; जातिp में अपवि�त्रता अस्वीकृत।
› इब्न बततूा: मोरक्को का वि�श्व-यात्री, 'रिWह्ला' (14वीं शताब्दी), प्रत्यक्ष अनुभव से ज्ञानार्ज"न।
› इब्न बततूा ने भारतीय नारिWयल, पान, समदृ्ध शहरों, और उपजाऊ कृषिÇ का वर्ण"न कि^या।
› भारत की डाक प्रणाली: उलुक (अश्व), दावा (पदैल); बहुत कुशल व तजे़।
› बर्निU"यर: फ्रांसीसी चि|कि^त्सक, 12 वर्ष" भारत, यूरोप से तलुना, भारत को दयनीय दर्शा["या।
› बर्निU"यर: भारत में निUजी भू-स्वामि;त्व का अभाव, राजा मालिGक, गरीबी, 'अपवि�कसिÑत' पूर्व"।
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